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La practica de I'esport i FUTBOLSALUT.

L'exercici fisic suposa una exigéncia per al feu organisme, major com més competitiu és |'esport que
practiques. Congixer com es comporta el feu cos durant I'exercici, i quins sén els teus limits per poder assolir
el maxim rendiment sense sobreexigirte, és imporfant, no només per a tu, siné també per a la teva familia,
entrenadors, preparadors fisics, cos fecnic i cos medic. Per sobre d'aquestes limitacions apareix el costat
fosc de I'esport: lesions muscuHendinoses, alferacions cardio-respiratories, deshidratacié i fatiga muscular,
entre d’alfres. Per altra banda, existeixen nombroses anomalies que no apareixen en repds i no obstant
aixd son detectades amb |'activitat.

A partir d'ara podras comptar amb professionals medics que estudiin la teva salut en I'esport i, millor
encara, ells estaran en el propi camp d’entrenament, és a dir, en “I'habitat natural” de I'esporfista.
Permetnos presentarte a FUTBOLSALUT, un equip especialitzat en medicina de I'esport, dedicat a brindar
els seus serveis professionals a esporfistes, clubs, col-legis i qualsevol institucié lligada a la practica
esportiva.

Qué es FUTBOLSALUT?

FUTBOLSALUT és un servei medic-esportiu. L'equip de professionals que I'infegra, treballa per a la salut de
'esportista, dedicant-se exclusivament a realitzar valoracions mediques en camp i un posterior seguiment a
fots aquells que practiquen esport, brindant el suport medic necessari perque l'activitat esportiva es
desenvolupi sense riscos, dintre d'un marc adequat de seguretat. Dit d'altra manera, volem donarte un
suport professional medic especialitzat per a la cura de la teva salut com a esportista.

C- El nostre equip:

L'equip medic de FUTBOLSALUT s'especialitza en Medicina de I'Esport, i els esportistes no solsament podran
comptar amb ells en el propi camp, siné que coordinen un grup de professionals de diferents especialitats
(cardidlegs, nutricionistes, kinesiolegs, preparadors fisics), constituint aixi un equip multidisciplinari al servei
de l'esport.

e Dr. lautaro Candioti Benassi

Metge especialista en Cirurgia orfopedica i fraumatologia i en Medicina Esportiva
e Dr. Joan Vilaseca Pujol

Cap dels serveis medics de la UDA Gramenet i Metge de la Mditua Asepeyo.
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El nostre meétode de treball.

FUTBOLSALUT oferix un servei medic que vetllara per la feva solut esportiva durant tota una temporada, des
del comencament dels entrenaments (pretemporada) fins al final de cada lliga. Dintre d'aquest periode et
realitzarem 2 revisions mediques, amb un inferval de 6 a 8 mesos. Aixd ens permetra:

e Determinar el teu estat de salut com esportista i el seguiment de la seva evolucié durant tot I'any

Defectar alferacions que puguin predisposar I'aparicié de lesions o malalties o fins i tot puguin limitar

I'activitat, i ajudar a prevenirles

e Ens responsabilitzemt de la firma de la fitxa medica federativa

e Aconsellarte sobre allo que pugui millorar la teva condicié fisica

e Avaluar el teu rendiment esportiu en tots els aspectes: forca, resisténcia, potencia, flexibilitat, composicié
corporal

e Informar el feu entrenador i preparador fisic, perqué ells també coneguin la teva salut i puguin adequar
els seus plans d'enfrenament a fi que puguis rendir al maxim.

A més a més, podras interactuar amb nosaltres a través de la nostra pagina web, estarem a la teva
disposicié per a tractar d'aclarirte qualsevol dubte que ens vulguis consultar

Anem al camp.

Evidentment dur tota una plantilla de futbolistes a un consultori medic presenta nombroses dificultats, i més
encara si es fracta de clubs que compten amb diverses categories en les diferents competicions i lligues.
En la nostra idea de freball, és 'equip medic, qui es posa al teu servei com a esporfista. Realitzem la
nostra tasca en camp, €s a dir, on entrenes, on jugues, corres, sprintes, fas canvis de ritme, xutes....
Els avantatges de realitzar els examens medics en el propi ambit d'entrenament sén inumerables; aixo no
solsament permet als professionals medics observar de forma directa com et desenvolupes en el teu mitje,
sin6 també estar en contacte amb qui dirigeixen els teus entrenaments i planifiquen la teva preparacio
fisica, ja que ells també participen en el teu desenvolupament esportiu.

Sabem quina és la teva meta...coneixes el teu punt de partida??

La valoracié médic-esportiva.

la part essencial del nostre treball, és la valoracié medic-esportiva, és a dir, una avaluacié del tfeu estat de
salut, que a diferéncia d'un examen medic com, estd enfocat a estudiar com es comporta el feu organisme
quan practiques esport ,i els canvis que es produeixen a curt i a llarg termini, sobretot en aquells
parametres més influenciables per l'activitat fisica: funcié cardiorespiratoria, composicié corporal (pes,
massa muscular, percentatge de greix) i aparell locomotor. Tofs les dades, quedaran recollides en un
dossier, que et lliurarem de manera confidencial, constituint un veritable mapa del teu esfat fisicesportiu.
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En qué consisteix la valoracié médic-esportiva

la prova es divideix en 2 parts. La primera és la revisio indoor, mentre que la segona és la prova outdoor
en camp.

Prova indoor

e Pesifalla

e Valoracié cardiopulmonar en repds (auscultaciéd cardiopulmonar i valoracié dels pols)

e Valoracié antropométrica (mesurament dels plecs cutanis i diametres corporals per a determinar I'excés
de pes, percentafge gras, efc)

e Finalment valoracié ortopedica (Aparell locomotor: extremitats superiors, inferiors, columna)

e Electrocardiograma

Prova en camp outdoor
e Prova submaxima, consisfeix en un exercici de carrera continua amb valoracié cardiorrespiratoria finalal
e Prova maxima, consisfeix en un sprint amb valoracié cardiorrespiratoria després del mateix

El seguiment.

Una vegada obtingut el teu mapa fisicesportiu, FUTBOLSALUT t'acompanyara durant la resta de la
temporada. Comptaras amb els resultats obtinguts en la valoracié medica, a fi que puguis comprendre quin
és el comportament del teu organisme davant la practica de I'esport, com prevenir lesions a les quals
resulfes propens, i de quina manera resulta convenient treballar per a millorar el feu rendiment. Aquesta
informacié, la compartirem, no només amb tu i la teva familia, sinéd també amb els teus entrenadors,
preparadors fisics i cos medic, de manera que, s'establira un canal de comunicacié professional entre fots
aquells que participen en el feu desenvolupament esportiu.

Et donarem l'orientacié medica necessaria quan els resultats de la valoracié medic-esportiva realitzada aixi
ho requereixin

Et realitzarem una segona valoracié medica en camp, entre sis i vuit mesos posteriors a la primera, que ef
permetra conéixer com evoluciona el feu estat de salut al llarg de I'any, i a nosaltres, poder detectar
eventuals canvis fisioldgics que puguin apargixer en el feu organisme.

| no dubtis en posarte en contacte amb nosaltres a través de la nostra pagina web o els nostres te
davant qualsevol dubte.

efons

FUTBOLSALUT, un servei per a tots els esportistes.

Futbolsalut esta dirigit a esportistes de fotes les edats, des de nens que practiquen I'esport com un joc més,
fins a adults que participen en lligues professionals i semi-professionals d'alt nivell o, simplement per aficié.
Perque, més enlla de les particularitats de cada cas, tofs requereixen afencié especialitzada i
personalitzada per a practicar I'esport dins un marc adequat de seguretat

0. F

SERVEIS MEDIC - ESPORTIUS

3/



Contacta amb Nosaltres.

El nostre correu electronic: info@futbolsalut.com (Utiltza'l per comunicarte des del teu programa de correu
electronic.)

Els nostres teléfons.

o Dr. lautaro Candioti Benassi
Mobil 670 471 670

e Dr. Joan Vilaseca Pujol
Mobil 647 733 181

Missatge per a pares.

L'esport és salut? Importancia del control médic-esportiu

Realitzar activitat fisica de forma regular, sens dubte incrementa la qualitat de vida de la persona, perd no
s'esttr exempte de riscos. | la inquietud creix quan qui practica esport sén els nens, els nostres fills.
Iniciarse en la practica de I'esport des d'edats molt primerenques té un sens fi d'avantatges:
desenvolupament fisic, prevencié de malalties, infegracié social, activitats d’esbarjo, competicions efc. Des
de pefits l'esport és una part fonamental de la seva vida.

Si des de que neixen els confiem la seva salut al seu pediatre, per que no li donem igual importancia a la
seva salut en 'esporte L'esport és salut sempre, pero ha d’haver un seguiment medic perqué la practica del
mateix es realitzi dins d"'un marc de seguretat idoni. Aixo permetrar que I'esportista gaudeixi de ['activitat,
amb un control medic adecuat, i que els pares pugin gaudir, veient els seus fills dins de la competicio,
amb totes les garanties mediques.

Com veieu, els avanfatges, de contractar aquest servei medic especialitzat, sén moltes, i sempre podreu
contactar amb nosalires via felefonica o a través de la nostra web.
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